Beratung

Fette gehoren neben Kohlenhydraten und Eiweil3 zu den Makro-
ndhrstoffen, d.h. sie kommen in relativ groRen Mengen sowohl in
Muttermilch, als auch in Sduglingsnahrung vor.

Nahrungsfette sind ein bedeutender Energielieferant:
Mit etwa 9 kcal/g liefern sie mehr als doppelt so viel Energie wie
Eiweild oder Kohlenhydrate.

Dies ist besonders fur Sduglinge vorteilhaft, da sie einen kleinen
Magen haben und den hohen Energiebedarf mit wenig Nahrungs-
menge decken mussen.

Die Qualitdt eines Nahrungsfetts hdngt von der Art der enthaltenen
Fettsduren (FS) und den damit verbundenen Eigenschaften ab.

FS werden nach verschiedenen Kriterien unterteilt:

Sittigungsgrad Man unterscheidet gesdttigte Alle drei Arten von FS wer-
FS (GFS), einfach ungesdttigte | den fiir eine ausgewogene
FS (EUFS) und mehrfach un- Fettqualitat benétigt.
gesdttigte FS (MUFS).

Omega-3-und Eine Méglichkeit MUFS nach Erfiillen wichtige Aufgaben

Omega-6-FS ihrer chemischen Struktur im Korper. Ein giinstiges

— Essentielle FS

—LCP

einzuteilen.

MUFS, die der Kdrper nicht
selbst herstellen kann — alpha-
Linolensdure (Omega-3-FS),
Linolséure (Omega-6-FS).

Langkettige, mehrfach unge-
sdttigte FS (LCP), z. B. Docosa-
hexaensdure (Omega-3-FS),
Arachidonséure (Omega-6-FS)

Verhdltnis von Omega-3-
zu Omega-6-FSistent-
scheidend.

Missen tber die Nahrung
zugefihrt werden. Die
essentiellen FS sind die Vor-
stufen der sog. LCP.

Wichtig fiir die Entwicklung
von Gehirn- und Nervenzel-
len sowie fiir die Entwick-
lung der Sehfdhigkeit.

Die Kriterien kénnen auf eine FS mehrfach zutreffen. Soist z.B.
die alpha-Linolensdure eine essentielle, mehrfach ungesdttigte

Omega-3-FS.

Fett deckt beijungen Sduglingen ca. 50 % der Energie-

zufuhr!

Der Fettgehalt nimmt von der Kolostralmilch zur reifen
Frauenmilch zu.?

Die FS-Zusammensetzung wird im Gegensatz zum Ge-
samtfettgehalt wesentlich von der Erndhrung der Mutter

beeinflusst.?

Muttermilch enthdlt alle notwendigen FS im idealen
Mischungsverhdltnis.



Der Gehalt an Fett (Menge) und dessen Zusammensetzung
(Qualitat) ist gesetzlich geregelt.

Das Fettsdurespektrum der Muttermilch (GFS, EUFS, MUFS
und LCP) soll bestméglich nachgebildet werden.

Zum Einsatz kommen gro3tenteils Mischungen aus ver-
schiedenen pflanzlichen, hochgereinigten Olen (z.B. Palm-,
Raps-, Sonnenblumendl).

Anfangsnahrungen und auch Folgenahrungen enthalten
LCP, weil junge Sduglinge diese selbst noch nicht in ausrei-
chender Menge aus den Vorstufen bilden kénnen.

Fettsduren in Sduglingsnahrungen

Gesdittigte Fettsduren z.B. Palmél Palmalist fiir SN eine wertvolle

GFS) Fettquelle, insbesondere fiir die GFS
Palmitinséure.

Einfach ungesiittigte z.B.Rapsol Rapsdl gehdrt zu den Olen mit den

Fettsduren (EUFS) hochsten Gehalten an EUFS.

Mehrfach ungesittigte | z.B. Sonnen- Sonnenblumendl liefert hohe Mengen

Fettsduren (MUFS) blumengl an MUFS, insbesondere die essentielle
Omega-6-FS Linolsdure.

Omega-3-und z.B.Rapsol, Rapsolist reich an alpha-Linolensdure

Omega-6-FS Sonnenblumend! (Omega-3-FS).

LCP 2.B. Fischol, Ol aus Durch diese Ole erhalten SN direkt die

Mikropilzen, Algensl | wertvollen LCP.

Exkurs Palmél

Palmélist das einzige Pflanzendl, das reich an Palmitinsdure ist
(bis zu 50 %). Palmitinsdure ist in Muttermilch die vorherrschende
gesattigte FS (ca. 26 % der Gesamt-FS).' Um das FS-Muster der
Muttermilch bestmdglich nachzubilden, ist der Einsatz von Palmol
als Palmitinsdurequelle sinnvoll.

HiPP verwendet ausschlieBlich Bio-Palmél aus nachhaltigen
Quellen!

hipp-fachkreise.de - hipp-fachkreise.at

Wichtiger Hinweis: Stillen ist die beste Erndhrung fiir ein Baby. Sduglingsanfangs-
nahrung sollte nur auf Rat von Kinder- und Jugenddrzten, Hebammen oder anderen
unabhdngigen Fachleuten verwendet werden.
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