EU-Verordnung fiir Sduglingsanfangs- und Folgenahrungen

016 a eitO 020 006
Energie 60-70 kcal/100ml (250-293 kJ/100ml) 60-70 kcal/100ml (250-293 kJ/100ml)
. pro 100 kcal . pro 100 kcal
min ax min max
Makrondhrstoffe
Eiweil AN:1,8g / FN: 1,6 g 2,5¢g 1,8g HA:1,8g 3,0g HA:3,0g
HA-Nahrungen: HA:2,8g
AN & FN 1,86
Kohlenhydrate, davon 9,0g 14,09 9,09 14,09
— Laktose 45¢g 45¢g -
— Stdrke <2gpro100ml* - <2gpro100ml*
Fett, davon: 449 6,0g 449 6,0g
Transfettsduren <3 % von GF — <3 % von GF
— gesdttigte Fettsduren ?’L\l 2 ?é}‘ﬁ&ggggfﬁgin - _ <1% Erucasdure von GF
— Linolsdure (Omega-6) 500 mg 1200 mg 300 mg 1200 mg
— Linolensdure (Omega-3) 50 mg 100 mg 50 mg —
Relation Linolsdure zu Linolensdure - — 5 15
ARA 1% GF - 1% GF
DHA 20 mg 50 mg — —
Mineralstoffe
Natrium 25mg 60 mg 20 mg 60 mg
Kalium** 80 mg 160 mg 60mg 160 mg
Chlorid 60 mg 160 mg 50 mg 160 mg
Calcium 50 mg 140 mg 50 mg 140 mg
Phosphor 25mg 90 mg 25mg 90 mg
Relation Calcium-Phosphor (molar) 1 2 1 2
Magnesium 5mg 15mg 5mg 15mg
Eisen AN:0,3mg/FN:0,6 mg AN:1,3mg/FN:2,0 mg AN:0,3mg/FN:0,6mg  AN:1,3mg/FN:2,0mg
Zink 0,5mg 1,0mg 0,5mg 1,5mg
Kupfer 60 ug 100 ug 35ug 100 ug
Jod 15 pug 29 ug 10 ug 50 ug
Selen 3,0 g 8,6 ug Tug 9ug
Mangan 1,0 ug 100 ug Tug 100 ug
Fluorid — 100 ug - 100 ug
Molybddn - 14 ng - -
Vitamine
Vitamin A 70 ug 114 ug 60 g 180 ug
Vitamin D 2,0 g AN:2,5pug/FN:3 ug Tug 2,5 ug
Vitamin E (TE) 0,6 mg 5mg 0,5mg 5mg
Vitamin K 1ug 25 g 4ug 25 g
Vitamin C 4mg 30mg 10 mg 30mg
Thiamin (Vit. B1) 40 ug 300 g 60 g 300pg
Riboflavin (Vit. B2) 60 ug 400 ug 80 g 400 ug
Niacin 400 pg 1500 pg 300pg 1500 pg
Vitamin B6 20 ug 175 g 35ug 175 g
Folat-Aquivalente 15 ug 47,6 pg — —
Folsdaure - - 10 ug 50 ug
Vitamin B12 0,1ug 0,5 ug 0,1ug 0,5 ug
Pantothensdure 400 pg 2000 pg 400 pg 2000 pg
Biotin Tug 7,5 g 1,5 g 7,5 g
Cholin 25 mg** 50 mg** 7 mg** 50 mg**
Inositol 4 mg** 40 mg** 4 mg** 40 mg**
Carnitin 1,2 mg** - nur HA: 1,2 mg** -
Taurin - 12 mg*** - 12 mg***
Legende:

griin=Verdnderungen neue EU-VO im Vergleich zur alten EU-Richtlinie

AN = Anfangsnahrung
FN =Folgenahrung
HA=Hypoallergene Nahrung

*héchstens 30 % des Gesamtkohlenhydratsgehalts
GF: % des Gesamtfettanteils, Eruca = Erucasdure; TFA = Transfettsduren

**nur in Anfangsnahrung
*** Maximum gilt nur bei Zusatz
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